ZARZADZENIE NR 219/17
BURMISTRZA DUKLI

z dnia 15 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Regulaminu Gminnego Klubu Seniora w Dukli

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 6 i art. 30 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22017 r., poz. 1875), Burmistrz Dukli zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Wykonujac uchwale Nr XLV/292/17 Rady Miejskiej w Dukli z dnia 2 listopada 2017 r. w sprawie
przystapienia Gminy Dukla do realizacji projektu pn. "Gminny Klub Seniora w Dukli,, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, Dziatania 8.3 Zwigkszenie dostepu do
ustug spotecznych izdrowotnych, Priorytetu VIII Integracja spoteczna” nadaje Regulamin Gminnego Klubu
Seniora w Dukli.

§ 2. Regulamin Gminnego Klubu Seniora w Dukli stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Burmistrz

Andrzej Bytnar
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Zalacznik do Zarzdzenia Nr 219/17
Burmistrza Dukli z dnia 15 grudnia 2017 r.

Regulamin Gminnego Klubu Seniora w Dukli

Klub Seniora dziata w oparciu o przepisy prawa, seezegoIn£ci:
1) Regulaminu organizacyjnego Wadu Miejskiego w Dukli,
2) Niniejszego regulaminu,

3) Przepisow odibnych wigciwych dla Klubu Seniora.

Rozdziat |I. Postanowienia ogoélne

1. Gminny Klub Seniora w Dukli (Klub Seniora) jesbdowiskowy i opiekucza forma
pomocy dla seniorow w wieku 60+, niesamodzielnychwagi na stan zdrowia i
niepetnosprawni, ktore ze wzgldu na swoj podeszly wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawri@ wymagag opieki lub pomocy w zaspokajaniu niednych
potrzebzyciowych.

2. Klub Seniora funkcjonuje w ramach struktury tttm Miejskiego w Dukli.

3. Nadzo6r nad dzialalgia Klubu Seniora sprawuje Burmistrz lub upanieny
pracownik.

4. Obszarem dziatania Klubu jest gmina Dukla.

5. Siedzily Klubu jest parter budynku w Dukli przy ul. Trakt¢glerski 8a.

6. Uczestnikami Klubu magby¢ osoby, ktére zamieszkugmine Dukla zaliczane do
grupy osob starszych — niesamodzielnych w wieku, &@5re ze wzgldu na wiek,
stan zdrowia lub niepetnosprawééowymagag opieki lub wsparcia w zweku z
niemanoscia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z sp@gowych
czynnaci dnia codziennego (sppwanie positkdw, poruszanieesiwchodzenie i
schodzenie po schodach, siadanie, ubieranie i eaflie sj, utrzymanie higieny
osobistej, korzystanie z toalety oraz kontrolowarzgnndgci fizjologicznych).

7. Rekrutacja do Klubu Seniora jest oparta na reguismekrutacji i uczestnictwa w
projekcie pn. Gminny Klub Seniora w Dukli.

8. Zajecia w Klubie Seniora realizowane w grupach licagcych do 15 osob.

9. Klub funkcjonuje przez caly rok, we wszystkie dobocze, co najmniej 8 godz.
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dziennie, od godziny 08:00 do godziny16:00 W atkpwych przypadkach liczba dni
i godzin funkcjonowania klubu nze zosté dostosowana do lokalnych potrzeb. Czas
i czestotliwos¢ korzystania kadego z uczestnikow z ustug w Klubie Seniora
prowadzona jest w oparciu o grafik, ktory spmlza s¢ biorac pod uwag ich
indywidualne maliwosci i zainteresowania oraz raovosci lokalowe.
10.Uczestnikom przebywagym w Klubie Seniora co najmniej 4 godziny przysiey
wsparcie towarzysre w postaci zapewnienia wywienia ( drugiesniadanie, obiad
dwudaniowy, podwieczorek, napoje).
11.Uczestnicy korzystagy z Klubu Seniora maj mazliwos¢ korzystania tylko z
wybranych zaj¢ lub tez korzystad ze statego pobytu w wymiarze 8 godzin dziennie.

12.Wyzywienie lzdzie dostarczane przez wykonawewretrznego.

Rozdziat Il. Cele i zadania Klubu
1. Celem Klubu jest zwkszenie dospnasci do ustugsrodowiskowych i opiekaczych w
zakresie przeciwdziatania osamotnieniu i margiriiz seniorow w gminie Dukla.
2. Do zada Klubu naley m.in.:

1) zagospodarowanie czasu wolnego po aakeniu aktywnéci zawodowej (m.in.
rozwijanie umiegtnosci i indywidualnych zainteresouig

2) zwiekszenie aktywngri i uczestnictwa 0sob starszycheyciu spotecznym;

3) dziatalng¢ edukacyjna (m.in. nauka obstugi komputera, koenyist z internetu);

4) prowadzenie zaf z zakresu kultury fizycznej poprzez organizamgi¢ sportowych
np. nornic wal king, aerobik, itp.;

5) poradnictwo prawne realizowane poprzez udzielare@miosgom informacji o
obowigzujacych przepisach z zakresu m.in. prawa rodzinnegipiekuczego,
zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow;

6) poradnictwo psychologiczne realizowane poprzez gwocdiagnozowania,
profilaktyki i terapii;

7) umazliwienie udzialu w zajciach kulturalnych, plastycznych, muzycznych
wspierajcych ruchowo prowadzone przez opiekuna obejomum.in.:

a) wspolne obchodzeniaviat i wydarzed okoliczngciowych (imieniny, urodziny,
Andrzejki, Dziex Kobiet),

b) wyjazdy do kina w wymiarze 1 raz/kwartat,

c) dostp do ksijzek i srodkow przekazu, organizowanie imprez kulturalnych,

rekreacyjnych i towarzyskich;
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8) w miar potrzeb zapewnienie transportu (wymagag@zle zgoda lub zobowzanie
cztonka rodziny do wspoétpracy w przygotowaniu utaigs projektu do transportu,

szczegolnie istotne w przypadku osob niesamodazigny

Rozdziat Ill. Prawa i obowigzki czionkéw Klub Seniora.

1. Do praw czionkow Klubu Seniora naley w szczegolnéci:

1) Korzystanie ze wszystkich form zadprowadzonych w Klubie,

2) Rozwijanie wiasnych zainteresoiva

3) Uczestnictwo w imprezach oraz wyjazdach,

4) Poszanowanie swoich praw i godoioosobistej,

5) Korzystanie z wyposania Klubu,

6) Wolnos¢ stowa, wyznania i przekona

7) Pomoc w rozwjzywaniu problemoéw i konfliktow,

8) Uczestnictwo w planowaniu pracy Klubu,

9) Uzyskanie petnej informaciji o dziatalém Klubu.

2. Do obowizkoéw cztonkow Klubu nalezy w szczegoln&ci:

1) Zachowanie praw i godsoi innych cztonkow Klubu,

2) Uczestnictwo w zadeklarowanych formach wsparcizaasadach obowzujacych
z tytutu uczestnictwa w projekcie,

3) Stosowanie gido zalecé prowadacych zagcia,

4) Poszanowanie i troska o mienigdhce wyposaeniem Klubu,

5) Niewzywanie tytoniu, narkotykéw i alkoholu na terenieulil,

6) Zakaz przebywania na terenie Klubu pod wptywem wiywek,

7) Przestrzeganie zasad bezpiést@a i higieny,

8) Godne reprezentowanie Klubu,

9) Kazdy cztonek ma obowrek zapoznaniagi przestrzegania Regulaminu Klubu,

10) Terminowe regulowanie optaty za pobyt w Klubie ty#ay uczestnikdw, ktérych
dochdd przekracza 150% kryterium dochodowego zgodnustaw o pomocy

spoteczne;.

Rozdziat VI. Postanowienia kacowe.
Zmiany Regulaminu Gminnego Klubu Seniora dokonywsne trybie wiagciwym dla jego

ustalenia.
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